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Erwachsenen-
Boxen (Kurs)
| [10:00-12:00Uhr [ [10:00-12:00 Uhr [10:45-11:45 Uhr | 10:45-11:45 Uhr |
Personal-Training Workshops/ Erwachsenen- Frauen-Boxen (kKurs)
(nach Absprache) Schulklassen Boxen (Kurs)
(nach Absprache)
115:00-16:00 Uhr [12:00-13:00 Uhr |12:00-13:00 Uhr | [12:00-13:00 Uhr | 12:00-13:00 Uhr [12:00-13:00 Uhr |
Neuro-Boxen Boxenstopp Boxenstopp Workshops/ Frauen-Boxen (kurs) Fitness-Boxen
(offener Kurs) (aktive Mittagspause nach (aktive Mittagspause nach Schulklassen Boxing-Beginners
Absprache) Absprache) (nach Absprache)
17:00-18:00 Uhr |13:00-14:00 Uhr [17:00-18:00 Uhr [17:30-18:30 Uhr |17:00-18:00Uhr| |
Erwachsenen- Athletik-Training Frauen-Boxen (kurs) Neuro-Boxen Jugend-Boxen
Boxen (Kurs) (aktive Mittagspause nach (offener Kurs) (Kurs)
Absprache)
18:15-19:15 Uhr | 18:15-19:15 Uhr [18:15-19:15 Uhr [19:00-20:00 Uhr |18:15-19:15U0hr | |
Frauen-Boxen (kursy Erwachsenen- Erwachsenen- Yoga - Strong Vi- Fitness-Boxen
Boxen (Kurs) Boxen (Kurs) nyasa (Kurs) (Kurs)
119:30-20:30Uhr | [19:30-20:30 Uhr [20:15-21:15Uhr {19:30-20:30Uhr| | |
Erwachsenen- Kick-Boxen Yoga - Soft Vinyasa Sparring
Boxen (Kurs) o ey Evening Flow kurs)  Mitglieder + USC



